
ЕДА

ЗАВТРАКИ
Английский завтрак  200 г         580
ДО Б А В ЬТ Е       больше бекона      +100

больше колбасок      +100

Фритата с курицей и овощами  250 г         280

Скрэмбл с ветчиной из индейки и чеддером  220 г         320

Глазунья из двух / трёх яиц  80 / 120 г         150 / 180
ДО Б А В ЬТ Е       ещё яйцо      +50

томаты / шампиньоны      +50
куриное филе      +70
бекон      +100
слабосолёный лосось      +220

Омлет из трёх яиц  150/30 г         200

Английская сливочная гренка  150 г         160
Выберите, как сделать — сладко или сытно.

ДО Б А В ЬТ Е       сыр      +50
ветчину      +70
творожный крем с ванилью      +90
соус из свежих ягод      +100
слабосолёный лосось      +220

Овсяная каша с маслом и мёдом  250 / 350 г         160 / 260
Выберите маленькую или большую порцию.
Можем приготовить на растительном молоке (+70).

ДО Б А В ЬТ Е       банан / сухофрукты      +50
лесные / грецкие орехи      +70
свежие ягоды      +100

Рисовая каша с вишней  250 / 350 г         260 / 360
Выберите маленькую или большую порцию.
Готовим на кокосовом молоке.

Домашние блинчики с топингом  3 шт., 120 г         180
Выберите топинг: сметану, сгущёнку или мёд.

ДО Б А В ЬТ Е       творожный крем с ванилью      +90
соус из свежих ягод      +100
слабосолёный лосось      +220

Сырники  3 шт., 180 г         240
ДО Б А В ЬТ Е       сметану / сгущёнку      +40

мёд      +50
соус из свежих ягод      +100
свежие ягоды      +100

САЛАТЫ
Цезарь с курицей  170 г         460
ДО Б А В ЬТ Е       больше куриного филе      +150

Цезарь с креветками  160 г         650
ДО Б А В ЬТ Е       больше креветок      +270

Оливье с курицей и сметаной  200 г         300

Мимоза с горбушей  230 г         320

Греческий салат  180 г         430

Салат с тунцом и свежими овощами  230 г         320

СУПЫ
Суп-лапша куриная с яйцом  300 г         180

Борщ со сметаной  250/50 г         360

Грибной крем-суп со сливками  300 г         320

Том-ям с курицей / креветками  250/50 г         420 / 610

ГОРЯЧЕЕ
Котлеты из птицы с гарниром на выбор  120 / 130 г         420
Выберите гарнир: рис, гречку или картофельное пюре.

Куриные шашлычки с зелёным салатом  270/50 г         460
Готовим на гриле и подаём с питой.

Бургер с куриной котлетой и фри  210/90/25 г         460

Бургер с говяжьей котлетой и фри  210/90/25 г         520

Пельмени со сметаной  200/50 г         340

Бефстроганов из телятины с пюре и грибами  130/150 г         620

Кебаб из говядины и баранины с овощами  150/165/50 г         730

Говяжья вырезка с зелёным салатом   120/70/30 г         950

Стейк атлантического лосося с брокколи  120/100/10 г         970
По вашему желанию приготовим на гриле или на пару.

Фиш & Чипс с картофелем и соусом тар-тар  130/100/40 г         420

Спагетти карбонара  250 г         420

Гарниры на выбор
рис / гречка / макароны / картофельное пюре / 150 г      +130
картофель фри / овощи / 150 г      +150
брокколи / 100 г       +200

ВОК 
Выберите: гречневая лапша или рис

Просто с овощами  250 г         350

Куриное филе и овощи  250 г         390

Говядина и овощи  260 г         590

Креветки и овощи  260 г         630

ДЕТСКОЕ
Скрэмбл с ветчиной из индейки и чеддером  220 г         320

Сырники  3 шт., 180 г         240
ДО Б А В ЬТ Е       сметану / сгущёнку      +40

мёд      +50
соус из свежих ягод      +100
свежие ягоды      +100

Домашние блинчики с топингом  3 шт., 120 г         180
Выберите топинг: сметану, сгущёнку или мёд.

Суп-лапша куриная с яйцом  300 г         180

Овощной салат с маслом или сметаной  150 г         220

Борщ со сметаной  250/50 г         360

Бургер с куриной котлетой и фри  210/90/25 г         460

Куриные котлетки с гариниром  100/130 г         360
Выберите, как приготовить: на пару или на гриле.
Выберите гарнир: рис, гречку, картофельное пюре или макароны.

Пельмени со сметаной  120/30 г         220

Макароны с сыром  100/30 г         180



НАПИТКИ

SPECIALTY-КОФЕ
Эспрессо доппио  46 мл         220

Американо  200 мл         220

Капучино: стандартный / большой  200 / 400 мл         270 / 370

Латте  400 мл         370

Флет уайт  200 мл         350

Ванильный раф  400 мл         390

Раф с халвой  400 мл         390

Мятный мокко  400 мл         390

Маття латте  400 мл         360

ДО Б А В ЬТ Е       дополнительный шот эспрессо      +70
растительное молоко      +70

Напитки готовим на бленде 100% арабики натуральной обработки. 
Обжарка собственная, средняя. Во вкусе лёгкая кислотность, 
в аромате — тёмные ягоды и шоколад.

СЕЗОННЫЕ НАПИТКИ
Чёрная смородина с мелиссой  500 мл         360
Эвкалиптово-мятный напиток с мякотью и цельными 
ягодами северной смородины.

Хвойный чай с брусникой  500 мл         360
Брусничный напиток с цельной лесной ягодой 
и ярким пихтовым послевкусием.

Северный чай  500 мл          360
C апельсином, лемонграссом и клубникой.

Облепиха со свежим розмарином  500 мл         360
Лесная облепиха с эвколиптово-еловым вкусом 
душистого розмарина.

Сибирская клюква с апельсином  500 мл         360
Дольки спелого красного апельсина 
и дикой сибирской клюквы.

Имбирь-лимон с мятой   350 мл         170

Облепиховый с мёдом   350 мл         170

Тропический чай «манго-маракуйя»   350 мл         170

ДЛЯ ДЕТЕЙ
Молочный коктейль  300 мл         210
На выбор: ванильный, шоколадный, клубничный)

Молочный коктейль «Бабл Гам»  300 мл         230
Со вкусом жвачки. Подаём с маршмеллоу.

Какао с маршмеллоу  300 мл         210 

ЧАЙНАЯ КОЛЛЕКЦИЯ
Подаём в по желанию в стакане или в чайнике.

Чёрный  350 / 600 мл         120 / 290
Английский завтрак, ассам, горные травы, бергамот.

Зелёный  350 / 600 мл         120 / 290
Классическая сенча, жасмин.

Ягодный  350 / 600 мл         120 / 290
Клубничный, красные фрукты.

Молочный улун  350 / 600 мл         150 / 380

Ромашковый  350 / 600 мл         150 / 380

Мятный  350 / 600 мл         150 / 380

Гречишный  350 / 600 мл         150 / 380

NORME DETOX
Мистер сельдерей  330 мл         360
Сельдерей, яблоко, свежая зелень.

Пищеварительный  330 мл         360
Свекла, морковь, яблоко, имбирь, лимон.

Защищающий  330 мл         400
Яблоко, апельсин, физалис, имбирь.

Арнольд  330 мл         400
Кокосовое молоко, яблоко, банан, апельсин.

Папай Моряк  330 мл         400
Шпинат, банан, сельдерей, кокосовое молоко.

Ягодный  330 мл         400
Асаи, голубика, чёрная смородина, банан, кокосовое молоко.

Энергетический  330 мл         400
Цитрусовый смузи с бананом и миксом лесных орехов.

Слимшейк  330 мл         400
Творог, банан, молоко и сублимированная свекла.

СВЕЖЕВЫЖАТЫЕ СОКИ
Стоимость указана за 100 мл.

Морковный         80

Апельсиновый         100

Грейпфрутовый         100

Яблочный         100

Сельдереевый         130

Ананасовый         210


